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KRWIODAWSTWO - DEFINICJA

To oddawanie krwi przez ludzi zdrowych w celu
podawania jej ludziom chorym lub sporzadzania

preparatow krwiopochodnych
(wg. encyklopedin PWN)

4qgczy nas
krew, ktora
atuje zycie

\ _ twojakrew.pl




HONOROWY DAWCA KRWI
- DEFINICJA

Honorowym Dawca Krwi zostaje kazdy, kto
chociaz raz oddal honorowo krew. Otrzymuje
wowczas tytul 1 legitymacje
,<Honorowego Dawcy Krw1”. Wydaje ja
odpowiednia jednostka publiczne) stuzby krwi.

ODDAJAC
KREW
RATUJESZ
ZYCIE




TYTUL
ZASLUZONY - HONOROWY DAWCA KRWI
NADAWANY JEST PO ODDANIU NASTEPUJACYCH
ILOSCI KRWI PELNEJ LUB JEJ SKLADNIKOW,
ODPOWIEDNIO PRZELICZONYCH

Ilosé oddanej krwi w
Nazwa odznaki litrach
Kobiety Mezczyzni
Zashuzony Honorowy Dawca Krwi 5 6
Zasluzony Honorowy Dawca Krwi 10 12
Zasluzony Honorowy Dawca Krwi 15 18
%‘ "Honorowy Dawca Krwi — Zasluzony 18 20
Ll dla Zdrowia Narodu”
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QUIZ 0 KRWIODAWSTWIE

Przeczytaj ponizsze stwierdzenia, a nastepnie zaznacz kélkiem

wlasciwa Twoim zdaniem odpowiedz.

(P — prawda, F — falsz, N — nie wiem)

Stwierdzenie

. Kazda grupa krwi jest potrzebna

. Oddajac krew mozna sie zarazié

Przed oddaniem krwi nalezy zrobic

badania krwi indywidualnie

Oddawanie krwi nie uzaleznia

Przed oddaniem krwi nie trzeba znaé¢ swojej grupy
Za oddanie krwi dostaje sie pieniadze

Krew nalezy oddawac¢ jedynie na apel

Nie mozna odda¢ dowolnej 1losci krwi

Na oddawanie krwi nalezy przychodzi¢ na czczo

Odpowiedz
P/F/N

P/F/N

P/F/N
P/F/N
P/F/N
P/F/N
P/F/N
P/F/N
P/F/N



FUNKCJONUJACE STEREOTYPY

Oddajac krew mozna sie zarazi¢ — krew pobierana jest sprzetem jednorazowego
uzytku, przez profesjonalistow 1 w warunkach zapewniajacych sterylnosc.

Oddawanie krwi uzaleznia — oddawanie krwi nie powoduje uzaleznienia ani efektow
ubocznych.

Oddawanie krwi powoduje zmiane wagi ciala — nie ma na to obecnie dowodow
naukowych

Biorca przejmuje cechy dawey — nie ma na to obecnie dowodéw naukowych.

Aby oddaé¢ krew, trzeba zna¢ swoja grupe — nie jest to wymagane. Potencjalny dawca
krwi jest poddawany kontroli medycznej, a grupa krwi jest ustalana po pobraniu.

Za oddanie krwi dostaje sie¢ pienigdze — Ustawa o publicznej stuzbie krwi okresla
krwiodawstwo w Polsce jako dobrowolne 1 honorowe, zatem krew oddaje sie nieodptatnie.
Wartos¢ krwi jest nieprzeliczalna na pieniadze, to dar cztowieka dla czlowieka w celu
ratowania zycia 1 przywracania zdrowia.

Krew nalezy oddawac¢ jedynie na apel — krew nalezy oddawac regularnie, poniewaz
tak tworza sie jej zapasy, niezbedne do wykorzystania nie tylko w réznych naglych
sytuacjach, a przede wszystkim do systematycznego realizowania leczenia najciezszych
chorob przewlektych. -

Mozna oddaé¢ dowolna ilo§é krwi — jednorazowo pobierana jest najczesciej jedna
jednostka petnej krwi, czyli 450 ml. Mezczyzna moze w ciggu roku oddac¢ krew 6 razy a
kobieta 4 razy — nie czeSciej niz co 8 tygodni. -

Na oddawanie krwi nalezy przychodzié na czczo — do oddania krwi nalezy zglosic sie
wypoczetym, po lekkim niskotluszczowym positku. Unikaé potraw ttustych, ktoére mogaf
spowodowag, ze krew bedzie lipemiczna (przetluszczona) 1 nie bedzie nadawata sie do celow
leczniczych, rowniez wieczorem w dzien poprzedzajacy oddanie krwi. Przed oddaniem
nalezy pi¢ duzo wody lub sokéw owocowych.



FILM ,,JAK WYGLADA ODDAWANIE KRWI”

o https://voutu.be/fBdvV0Skork




Szatnia

Rejestracja - pobranie ankiety

Wypetnienie ankiety
Badanie poziomu hemoglobiny Droga
Gabinet lekarski Dawcy

krew petna: 5-10 minut

PﬂbiEfElniE krWi osocze: 30-40 minul

phytki krwi: 50-90 minut

15 minutowy odpoczynek

Odbior positku regeneracyjnego 4500kcal
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DYSKWALIFIKACJE
DAWCOW DO ODDANIA KRWI

Najczestsza przyczyna, dyskwalifikacyi 1
niedopuszczenia dawcow do oddania krwi lub jej
sktadnikow jest zbyt niski poziom hemoglobiny.
Przypomnijmy, ze Rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z dnia 18 kwietnia 2005 r. w sprawle warunkow
pobierania krwi od kandydatow na dawcow krwi

1 dawcoéw krwi okresla wartoSci minimalne stezenie
hemoglobiny dopuszczajace dawce do oddania
wynosi dla kobiet (125 g/l) i dla mezczyzn (135
o/l).



HEMOGLOBINA

Hemoglobina, oznaczana skrétami Hb lub HGB to
czerwony barwnik krwi, bialko zawarte w
erytrocytach, ktorego zasadnicza funkcja jest
transportowanie tlenu — przytaczanie go w ptucach 1
uwalnianie w tkankach. Aby unikna¢ sytuacji
dyskwalifikacji os6b chcacych oddac¢ krew Regionalne
Centra Krwiodawstwa

1 Krwiolecznictwa informuja, ich o zasadach
stosowania odpowiedniej diety bogate)] w zelazo.



WCHLEANIANIE ZELAZA ULATWIA/UTRUDNIA

ulatwia: witamina C, soki owocowe, obecnos¢ miesa
w positku

utrudnia: kawa, herbata, napoje typu cola, mleko,
produkty bogate w btonnik

Nalezy pamietac¢ jednak, ze niski poziom hemoglobiny
nie zawsze oznacza, ze w organizmie jest malo zelaza.
Dlatego przed podjeciem decyzji o suplementacji zelaza
nalezy przyjrzec¢ sie iInnym parametrom 1 ich wyniki
skonsultowac¢ z lekarzem.
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PRODUKTY SPOZYWCZE BOGATE W ZELAZO (zawarto$¢ podana w 100 g)

PRODUKTY ZBOZOWE
Platki zbozowe 2,0 mg
Pieczywo ciemne 2,5 mg
Pieczywo graham 2,3 mg
Chleb zytni petnoziarnisty 3,3 mg

SUCHE OWOCE
Suszone ¢liwki 2,9 mg
Suszone figi 3,0 mg

Rodzynki 2,2 mg

MIESO/WEDLINY
Poledwica wotowa 3,1 mg

e s ‘ PRODUKTY

PODROBY ®
Watrébka 8,0 mg 7 \ . = , . . =
Kaszanka 6,4 mg = v

RYBY | OWOCE MORZA

Matze 24 mg 8 q T
Sardynki 3,2 mg -
toso§ 3,2mg BT Ve ! A B B B4
L
WARZYWA ¢
Buraki 3,0 mg -
Szpinak 4,0 mg

Pietruszka (korzefi) 3,5 mg

INNE
Kakao 10,7 mg
Czekolada 2,2 mg
Migdaty 4,2 mg
Orzechy pistacjowe 7,3 mg
Orzechy ziemne 2,0 mg

kqczy nas krew,
ktora ratuje zycie

facebook.com/krwiodawcy



KRYTERIA DYSKWALIFIKACJI STALEJ DLA
KANDYDATOW NA DAWCOW KRWI ORAZ
PRZECIWWSKAZANIA DO JEJ POBRANIA:

Choroby uktadu krazenia
Choroby uktadu nerwowego

Sklonnos$é do patologicznych krwawien — zaburzenia krzepniecia
w wywiladzie

Nawracajace omdlenia albo napady drgawkowe
Choroby uktadu pokarmowego

Choroby uktadu oddechowego

Choroby uktadu moczowo-piciowego 1 nerek
Choroby uktadu immunologicznego

Choroby metaboliczne 1 choroby ukladu endokrynnego, np.
choroby tarczycy, nadnerczy itp.

Choroby krwi 1 ukladu krwiotwoérczego

Choroby skory



KRYTERIA DYSKWALIFIKACJI STALEJ DLA
KANDYDATOW NA DAWCOW KRWI ORAZ
PRZECIWWSKAZANIA DO JEJ POBRANIA:

Choroby uktadowe, np. kolagenozy
Cukrzyca

Choroby nowotworowe

Choroby zakazne:

Gabczaste zwyrodnienie moéozgu (TSE) (np. choroba Creutzfeldta-Jakoba, wariant
choroby Creutzfeldta-Jakoba)

Kila — kandydaci na dawcow krwi lub dawcy krwi, u ktorych kiedykolwiek
rozpoznano Kkite

Produkty lecznicze stosowane droga iniekcji kazdy przypadek stosowania
produktow leczniczych w postaci zastrzykow, ktore nie zostaly przepisane przez
lekarza

Zachowania seksualne kandydaci na dawcow krwi lub dawcy krwi, ktorzy ze
wzgledu na swoje zachowania seksualne naleza do grup podwyzszonego ryzyka
zakazenia powaznymi chorobami mogacymi przenosic¢ sie droga przetoczenia krwi
(narkomani, osoby uprawiajace prostytucje,osoby czesto zmieniajace partnerow
seksualnych)

Zaburzenia psychiczne 1 zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem
substancji psychoaktywnych

. ’
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KRYTERIA DYSKWALIFIKACJI CZASOWEJ

Choroby zakazne
Toksoplazmoza 6 miesiecy od dnia potwierdzonego wyleczenia
Gruzlica 2 lata od dnia potwierdzonego wyleczenia

Goraczka reumatyczna 2 lata od dnia ustapienia objawow,
jezell nie wystapita przewlekla choroba serca

Goraczka ponad 38°C 2 tygodnie od dnia ustapienia objawow
Grypa, infekcja grypopodobna 2 tygodnie od dnia ustapienia
objawow

Zapalenie szpiku 2 lata od dnia potwierdzonego wyleczenia
Malaria

Rzezaczka — w okresie choroby 1 12 miesiecy od dnia
zakonczenia leczenia

Mononukleoza zakazna — 6 miesiecy od dnia wyzdrowienia
Wirus Zika



KRYTERIA DYSKWALIFIKACJI CZASOWEJ

Duzy zabieg chirurgiczny — Dyskwalifikacja na okres 6 miesiecy albo na 4
miesigce w przypadku, gdy badania metodamai biologii molekularnej w
kierunku wirusowego zapalenia watroby typu B1 C, a takze HIV daja wyniki
ujemne;

Tatuaz lub przeklucie czesci ciala — Dyskwalifikacja na okres 6 miesiecy albo
na

4 mieslace w przypadku, gdy badania metodami biologii molekularnej w
kierunku wirusowego zapalenia watroby typu B1 C, a takze HIV daja wyniki
ujemne;

Akupunktura, o ile nie zostala wykonana przez wykwalifikowanego lekarza
przy uzyciu jalowych jednorazowych igiel — Dyskwalifikacja na okres 6
mieslecy albo na 4 miesiace w przypadku, gdy badania metodami biologii
molekularne) w kierunku wirusowego zapalenia watroby typu B 1 C, a takze
HIV daja wyniki ujemne;

Zablegl kosmetyczne polaczone z naruszeniem powlok skornych —
Dyskwalifikacja na okres 6 miesiecy albo na 4 miesiace w przypadku, gdy
badania metodami biologii molekularnej w kierunku wirusowego zapalenia
watroby typu B 1 C, a takze HIV daja wyniki ujemne

Kandydaci na dawcow krwi lub dawcy krwi, ktorzy byli albo sa narazeni na
ryzyko z powodu bliskiego kontaktu w warunkach domowych z chorymi na
wirusowe zapalenie watroby lub nosicielami wiruséw zapalenia watroby

Kandydacl na dawcow krwi lub dawcy krwi, ktorzy ze wzgledu na swoje
zachowania czy dzialalnosc sa szczegolnie narazeni na zakazenie chorobami
przenoszonymi droga, przetoczenia krwi



KRYTERIA DYSKWALIFIKACJI CZASOWEJ

Kandydaci na dawcéw krwi lub dawcy krwi przymusowo pozbawieni wolnosci
(pobyt w zaktadzie karnym, areszcie Sledczym lub w zakladzie poprawczym,

schronisku dla nieletnich albo w innym miejscu, w ktérych przebywaja osoby,
wobec ktorych zastosowano Srodki zapobiegawcze o charakterze 1zolacyjnym)

Powrét z obszaru endemicznego wystepowania choréb tropikalnych — 6
miesiecy od dnia powrotu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej,

Przyjmowanie lek6w — zaleznie od rodzaju przepisanego leku, jego sposobu
dziatania i1 leczonego schorzenia

Ostre choroby uktadu oddechowego — do zakonczenia leczenia

Ostre choroby ukladu pokarmowego — do zakonczenia leczenia

Ostre klebuszkowe zapalenie nerek — 5 lat od catkowitego wyleczenia

Inne ostre choroby ukiadu moczowego — do zakonczenia leczenia

Choroby zapalne 1 uczuleniowe skory — do zakonczenia leczenia

Ostre stany uczuleniowe — do czasu ustapienia objawow

Zaostrzenie przebiegu przewleklej choroby alergicznej — do czasu ustapienia
objawow

Okres odczulania w alergii — caly okres



RYZYKO STWARZAJA
KONTAKTY SEKSUALNE ‘

Wezesniej lub aktualnie stosowane narkotyki w postaci
zastrzykow.

Kontakty seksualne z osobami stosujacymi narkotyki
w postaci zastrzykow.

Kontakty seksualne z wieloma partnerkami/partneramai.

Kontakty seksualne z partnerem/partnerka, ktérych
znasz od niedawna.

Kontakty seksualne w celu zarobkowym.

Kontakty seksualne z osobami, u ktérych testy w
kierunku AIDS, kily lub zoéttaczki zakaznej B lub C
wypadly dodatnio.



HONOROWEMU DAWCY
KRWI
PRZYSLUGUJE

Ulga podatkowa z tytutu darowizn przekazanych na cele
krwiodawstwa.

Podatnik, ktéry w roku podatkowym oddal honorowo krew,
ma prawo skorzystac ze specjalnej ulgi dla honorowych
krwiodawcow. Odliczenie dokonuje sie od dochodu
(przychodu). Wysokos¢ ulgi zalezy od 1losci oddanej krwi.
Wysokos¢ ulgi obliczamy mnozac 1los¢ faktycznie oddanej
honorowo krwi (lub osocza) przez przyjety dla tej ulgl
przelicznik, w postaci obowiazujacego ekwiwalentu
pienieznego za llitr pobranej krwi, t). przez 130zt
Odliczenie z tego tytulu nie moze przekroczyc kwoty
stanowiace) 6% dochodu (w przypadku ,ryczaltowcow” 6%
przychodu), wykazanego w zeznaniu.

Podstaw prawna: Ustawa z dnia 26 lipca 1991 r. o podatku
dochodowym od o0s6b fizycznych.




HONOROWEMU DAWCY
KRWI
PRZYSLUGUJE

Zwrot kosztow dojazdu do najblizszego punktu
poboru krwi.

Krwiodawca moze uzyskac bezptatne wyniki badan
laboratoryjnych.

Karta identyfikacyjna grupy krwi — KrewKarta
Kazdy dawca, ktory kilka razy oddat krew, w
niedlugim czasie otrzymuje bezptatnie lub za
niewielka oplata karte identyfikacyjna grupy krwi.
Szczegolowe zasady wydawania KrewKarty okreslaja
wewnetrzne przepisy centrow krwiodawstwa.



ZASLUZONEMU HONOROWEMU DAWCY
KRWI PRZYSLUGUJA:

Leki ze znizkami. Po otrzymaniu tytulu ZHDK mozliwos¢
kupowania NIEKTORYCH lekow ze znizkami.

Mozna je bedzie otrzymac bezplatnie jedynie na podstawie recepty
wystawionej przez lekarza ubezpieczenia zdrowotnego albo
felczera ubezpieczenia zdrowotnego lub lekarza albo felczera
niebedacego lekarzem albo felczerem ubezpieczenia zdrowotnego,
jezell posiada uprawnienia do wykonywania zawodu oraz zawart z
oddziatem wojewodzkim Funduszu umowe upowazniajaca go do
wystawiliania takich recept.

Po otrzymaniu tytutu ZHDK mozliwo$¢ skorzystania poza
kolejnoscig z ambulatoryjnych swiadczen zdrowotnych w
placéwkach ZOZ-6w.

Swiadczeniobiorcy, ktorzy posiadaja tytul , Zastuzonego
Honorowego Dawcy Krw1” lub ,,Zastuzonego Dawcy Przeszczepu”

1 przedstawili legitymacje ,,Zasluzonego Honorowego Dawcy Krw1”
lub ,,Zastuzonego Dawcy Przeszczepu” maja, prawo do korzystania
poza kolejnoscia ze swiadczen opieki zdrowotnej oraz z ustug
farmaceutycznych udzielanych w aptekach.



ZASLUZONEMU HONOROWEMU DAWCY
KRWI PRZYSLUGUJA:

Szvbszy dostep w przyvpadku ubiegania sie o sanatorium.

Po otrzymaniu tytulu ZHDK I stopnia 1 oddaniu okreslone;j
1losci krwi lub jej skladnikéw mozliwosé uzyskania znizek w
komunikacji miejskiej (ré6zne przepisy w roznych miastach),
np. w Elblagu przysiuguje imienna EKM wydana na
podstawie legitymacji Zastuzonego Honorowego Dawcy Krwi
I Stopnia oraz dokumentu stwierdzajacego tozsamos¢ 1
miejsce zamieszkania. W okresie przejsciowym tj. do

30.06.2011 r. na podstawie w/w dokumentow.

Ulga: 100%

/mizki 1 ulgi w schroniskach, hotelach, sklepach 1 punktach
uslugowych zrzeszonych wokoét inicjatywy ,Dawcom w

Darze”. Wiecej szczegblow znajdziesz na
www.dawcomwdarze.pl oraz www.razemdladawcow.pl




PRZED ODDANIEM KRWI

Sprawdz, w jakie dni 1 w jakich godzinach jest czynne
centrum/punkt, w ktérym chcesz odda¢ krew. Pamietaj, ze
mozesz rowniez oddac¢ krew w czasie akcjl wyjazdowych
mobilnych punktéw poboru krwi tzw. krwiobusow.

Wybierz dzien, przed ktorym bedziesz mogt wypoczaé —
wyspac sie.

Koniecznie zjedz lekki posilek przed oddaniem krwi (unikaj
pokarmoéw zawierajacych duza ilosé ttuszezu);

P1j duzo sokéw owocowych 1 wody.

Unikaj nadmiernego fizycznego wysilku przed oddaniem
krwi.

Jezell wyblerasz sie po raz pierwszy zabierz ze soba kogo$
do towarzystwa, poczujesz sie pewniej a przede wszystkim
bezpieczniej.



PO ODDANIU KRWI

Po oddaniu krwi zastosuj sie do polecen personelu. Tak jak
wspomnialem wyzej odpocznij kilkanascie minut w
punkcie, zjedz czekolade, wypij sok.

Skorzystaj jezelil potrzebujesz z dnia wolnego, jaki
przystuguje Ci1 w dniu oddania krwi.

Unikaj nadmiernego obciazenia reki, z ktérej pobrano
krew.

Jedz regularnie positki; pamietaj, aby dieta bylta bogatsza
w weglowodany tego dnia.

Duzo odpoczywaj: pamietaj, ze nie jeste$s maszyna, oddanie
krwi jest obciazeniem dla Twojego organizmu. Co prawda
kazdy organizm moze reagowac inaczej. Jedna osoba nie
odczuwa zmeczenia inna odwrotnie.

Unikaj szybkiej zmiany pozycji z lezace] na stojaca.

Staraj sie nie wykonywac obciazajacych prac domowych.
Unikaj wysitku fizycznego.



Zrédlo:
https://krwiodawcy.org

https/youtu.be/fBdyV0Skork

www.dawcomwdarze.pl
www.razemdladawcow.pl

Ustawa z dnia 26 lipca 1991 r. o podatku

dochodowym od o0séb fizycznych

Dziekuje za uwage




