DEPRESJA WSROD
DZIECI I MLODZIEZY

,Czy to smutek czy juz depresja?”

' Opracowata: Kamila Dzikonska-Pietryka
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Deflinicja depresj

v'W ujeciu potocznym

Stan smutku, przygnebienia, chandra, gorsze samopoczucie psychiczne

v'w ujeciu medycznym
T'o wzo6r objawow takich jak: schorzenie niosgce ze sobg poczucie bezsensu
Zycia, obmizajgce jego komfort, wigzace sie z podwyzszong Smiertelno$cig, w tym

samobojcza. o
7" DEPRESJA na swiecie

jest najczgsciej diagnozowana
u 0sdb w przedziale wiekowym
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Skala wystepowania zjawiska

»Rozpowszechnienie depresji waha sie w zakresie 14,4 — 18%
»Wystepuje rowniez w okresie dziecinstwa, z r6zng
czestotliwoscig u obu plci.

»Po okresie dojrzewania czeSciej u kobiet niz mezczyzn.

» Ryzyko zachorowania na depresje wzrasta wraz z wiekiem.

DEPRESJA na swiecie DEPRESJA w Polsce

ok. 1,5 miliona Polakow

choruje na depresje

(to prawie tyle osdb- ile mieszkaw Warszawie!)



Czy to smutek, czy juz depresja?
Podstawowe réznice

Smutek

»To emocja, ktorej doswiadczanie jest naturalne dla kazdego czlowieka,
niezaleznie od plci 1 wieku.
»Ma charakter krotkotrwaly.
»Zmienny nastroj — sg lepsze i gorsze momenty.
»Nie zakloca znaczaco codziennego funkcjonowania.
»Nie wymaga podejmowania terapii.

Depresja
»To choroba, ktora wymaga rozpoczecia procesu terapeutycznego.
»Ma charakter dlugotrwaly.
»Trwale obnizony nastroj.
»Uniemozliwia prawidlowe funkcjonowanie.
»Czesto wymaga podjecia farmakoterapii, a jej wdrozenie przynosi
poprawe funkcjonowania



Przyczyny depresji u dzieci i mtodziezy

Rozpatrujac przyczyny depresji zawsze nalezy brac¢ pod
uwage:
1. Procesy biochemiczne zachodzace w mdbzgu,
2. Czynniki genetyczne (ryzyko wystapienia depres;ji u dzieci ktorych
rodzice cierpieli
na to zaburzenia waha sie w przedziale 15-45%),
3. Wplyw Srodowiska zewnetrznego




Przyczyny depresy u dzieci 1 mtodziezy -
czynniki Srodowiskowe

» Zwiazane ze Srodowiskiem rodzinnym

» Przemoc w rodzinie,

» Doswiadczenie straty bliskiej osoby np. z powodu
Smierci, rozwodu,

» Przewlekly konflikt malzenski rodzicow,

» Brak zainteresowania rodzicow,

» Nadmierna kontrola rodzicow,

» Parentyfikacja — odwrdcenie rol w rodzinie
zwigzane z obarczaniem dziecka nadmierng
odpowiedzialnoscig,

» Uzaleznienie rodzicow/opiekunéw od alkoholu lub
innych substancji psychoaktywnych,

» Trudna sytuacja materialna rodziny
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Przyczyny depresyi u dzieci 1 mtodziezy
czynniki Srodowiskowe

> Zwigzane ze Srodowiskiem szkolnym

» Nadmierne wymagania 1 narzucanie presjl ze
strony nauczycieli,

» Przemoc rowiesnicza,

» Przemoc ze strony nauczycieli,

» Niepowodzenia szkolne,

» Niesprawiedliwe ocenianie,

» Nieprzychylna atmosfera w szkole —
dominacja wrogosci, braku wsparcia itp



Objawy depresj

» podwyzszony poziom leku- gtéwnie lek przed
przyszloscig;

» zaburzenia sfery poznawczej- trudnos$ci w uczeniu sie,
zaburzenia koncentracji uwagi, trudnosci w skupieniu,
poczucie nieoryginalnos$ci mys$lenia;

» obnizone poczucie wlasnej wartosci, przekonanie o
nieskutecznosci wlasnych dzialan, czucie nudy i anhedonii
(niezdolnos¢ do odczuwania przyjemnosci);

» zaburzenia aktywno$ci- zaburzenia rytmu snu (trudnosci
w zasypianiu, wczesne wstawanie, lepsze funkcjonowanie w
godzinach wieczornych),

» szybka meczliwosc,

» zaniedbania w dbaniu o wyglad zewnetrzny;
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Objawy depres

Zaburzenia zachowania, przejawiajace sie w:

1. Trudno$ciach w funkcjonowaniu szkolnym: czestsze
spOznienia, absencja, wycofanie,

nieprzygotowanie do lekcji;

2. Trudno$ci w usiedzeniu bez ruchu, niespokojne ruchy,
spowolnienie psychoruchowe

lub pobudzenie, skapy sposéb wypowiadania sie;

3. Drazliwo$¢, czestsze ataki zloSci, wzmozona placzliwos$é;
4. Sieganie po alkohol i inne substancje psychoaktywne;
5. Zachowania aspoleczne;

6. Dolegliwo$ci somatyczne: m.in. bole glowy, ramion,
brzucha béle w okolicy przedsercowej,

boéle miesni, zaparcia, sucho$¢ w ustach;

7. Zachowania samobojcze.



Jak rozmawia¢ z wychowankiem z depresjg?
wskazowki

»Przygotuj sie wezesniej do tej rozmowy. Pomysl o co chceialabys
sie zapytac, od jakiego pytania mozna zaczac te rozmowe itp.
»Unikaj wypytywania. Unikaj zwlaszcza pytan rozpoczynajacych
sie od ,,dlaczego?”, ,,po co?” itp.

»Nie stwarzaj atmosfery ,,przestuchania”. Chcac sie czego$
dowiedzie¢ zacznij od wyrazenia swoich uczuc, spostrzezen np.
,Jestem zaniepokojony Twoim spdznianiem w ostatnim czasie.
Zawsze byle$ bardzo punktualny, a ostatnio co$ sie zmienilo. Co
jest powodem takiej zmiany?”

»Nie podwazaj wiarygodnoS$ci wypowiedzi ucznia. Okaz mu
zaufanie.

»>Jesli czego$ nie zrozumiale$s w wypowiedzi ucznia, dopytaj. Daz
do tego by miec jasnoS$¢ sytuacji.



Jak rozmawia¢ z wychowankiem z depresjg?
wskazowki

» Pytaj o odczucia zwigzane z sytuacjami, o ktérych wychowanek opowiada i
okazuj zrozumienie np. ,,Rozumiem, ze to musialo by¢ dla Ciebie bardzo
trudne. Kazdemu byltoby ciezko w takiej sytuacji. Jak Ty sie z tym czujesz?”.
» Okaz swoje wsparcie. Jesli wychowanek nie chce rozmawiaé, wyslij mu
zaproszenie do rozmowy mowigc: ,,Rozumiem, ze nie chcesz teraz rozmawiac,
ale pamietaj ze mozesz na mnie liczy¢. Kiedy bedziesz gotowy, przyjdz to
pogadamy.”
» Okazuj swoje zainteresowanie, nie tylko wtedy kiedy co$ Cie niepokoi.
Obserwuj, pytaj dyskretnie o samopoczucie.
» Moéwiac o tym co Cie niepokoi skupiaj sie na faktach np. ,Zauwazylam, ze w
ostatnim czasie stale$ sie bardziej rozdrazniony i czeSciej klocisz sie z
kolegami. Przyznam, ze troche mnie to niepokoi dlatego chcialbym zapytac
Cie czy co$ sie wydarzylo?”
REAGUJ!
Twoje zainteresowanie moze by¢ dla wychowanka ogromna pomoca!
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TWARZE DEPRESJI
NIE OCENIAM. AKCEPTUJE.
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